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Indikationen AN-MO  
Körpertherapie 
Folgende Krankheiten / Beschwerden können  
mit AN-MO Körpertherapie behandelt werden: 

Bewegungsapparat

Diskushernie 
(Bandscheibenvorfall) 

Degenerative Spondylarthrose / 
Spondylarthritis 

HWS Syndrom (Halswirbelsäule) 

Steifer Nacken 

Folgebeschwerden nach 
Schleudertrauma 

Verengung des Wirbelkanals 

Dislokation der Wirbelkörper 

Chronische Verspannung der 
Rückenmuskulatur 

Hexenschuss 

Ischialgie 

Schulter-Arm-Syndrom 

Verletzung an Ellenbogen-, Hand- 
+ Fussgelenk, Schulter-, 
Hüftgelenk sowie 
Unterkiefergelenk 

Fersensporn 

Sehnenscheidenentzündung 

Karpaltunnelsyndrom 

Degenerative Veränderung der 
Kniescheiben 

Meniskus Verletzung 

Verletzung der Seitenbänder 

Arthrose in Hüft-, Knie-, 
Fingergelenk, Schulter etc. 

Polyarthritis allgemein 

Fibromyalgie (Muskelrheuma) 

Rheuma allgemein

Innere Medizin

Funktionelle Störung des Magen- 
und Darmtraktes 

Gastritis (Magenentzündung) 

Verstopfung 

Chronischer Durchfall 

Tinnitus (Ohrgeräusche) 

Diabetes 

Kopfschmerzen / Migräne 

Grippe / Husten 

Heuschnupfen 

Asthma 

Harninkontinenz 

Prostataentzündung 

Chronischer Sinusitis 
(Stirnhöhlen-, 
Nasennebenhöhlenentzündung) 

Störung des vegetativen 
Nervensystems 

Schlafstörung 

Depressionen 

Hemiparese (Folgebeschw. nach 
Hirnschlag) 

Angstzustände / Panikattacken

Frauenkrankheiten/-beschwerden

Amenorrhoe / Dysmenorrhoe 
(Menstruation Beschwerden) 

Chronische 
Beckenhöhlenentzündung 

Unfruchtbarkeit 

Schwangerschaftsbeschwerden 

Wechseljahrsyndrom 

Kinderkrankheiten

Konzentrationsschwäche 

Enuresis (Bettnässen) 

Wachstumsstörung Gehirnschädigung bzw. 
Gehirnlähmung 

 


